
PLanIfiCatIon heBdoMadAirE dEs MenUs

Vendredi Samedi Dimanche Notes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Pas où commencer la planifi cation des repas?
Consultez nos trucs et astuces pour débuter en beauté :
lovefoodhatewaste.ca/fr/planifi ez

PLanIfiEz BieN. 
UTilIseZ tOut. 

RégaLez-voUs.


