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Qe RECALEZ-VOUS.

PLANIFIGATIoN HEBDOMADAIRE DES MENUS

Notes

Pas ou commencer la planification des repas?

= S 2 - -~ 4 g
Consultez nos trucs et astuces pour débuter en beauté : . ZerODECHET
LE CONSEIL NATIONAL ZERO DECHET

lovefoodhatewaste.ca/fr/planifiez.



