Etude nationale sur I'alimentation 2026 de J'aime manger, pas gaspiller
Canada: Lettre d’information et de consentement

Bonjour participante potentielle ou participant potentiel,

J'aime manger, pas gaspiller Canada invite les personnes Ggées de 19 ans ou plus et résidant
actuellement au Canada & participer d une étude visant & explorer les connaissances, les
attitudes et les comportements liés au gaspillage alimentaire au niveau des ménages. Cette
lettre vise & vous fournir les informations nécessaires pour que vous puissiez prendre une

décision éclairée quant a votre participation a I'étude.

J'aime manger, pas gaspiller Canada travaille & mieux comprendre la production de déchets
alimentaires au niveau des ménages canadiens. L'objectif de cette étude est d’examiner les
facteurs qui influencent le gaspillage alimentaire des ménages dans le contexte canadien
actuel. Les résultats du sondage serviront a guider I'élaboration de futurs programmes et
évaluer les changements dans le gaspillage alimentaire des ménages au fil du temps et
dans différentes régions du Canada. Nous publierons les résultats de notre étude nationale
afin d'aider toute personne contribuant & la réduction du gaspillage alimentaire des
ménages canadiens et de mieux faire connaitre le programme J'aime manger, pas gaspiller

au Canada et au-dela.

Ce sondage ne devrait vous prendre qu’environ 15 minutes. Nous vous poserons une série de
questions & choix multiples portant sur vos connaissances, vos attitudes et vos
comportements en matiére de gaspillage alimentaire. Il n'y a pas de bonnes ou de

mauvaises réponses.
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La participation & cette étude ne comporte aucun risque ni inconfort connu ou prévisible.
Veuillez noter que, comme nous recueillons des identifiants personnels, il existe toujours un
risque d'atteinte & la vie privée. Afin d’atténuer ce risque, une fois le sondage terming, toutes
les données seront téléchargées sur le disque infonuagique sécurisé de J'aime manger, pas
gaspiller Canada et protégées par un mot de passe. Il n'y a aucun avantage direct pour vous

en tant que participante ou participant & ce projet.

Vous pouvez retirer votre consentement & participer a cette étude a tout moment pendant la
période de réponse au sondage. Vous pouvez également demander que vos réponses au
questionnaire du sondage soient détruites en envoyant un courriel a I'équipe de J'aime
manger, pas gaspiller Canada & l'adresse avant le
27 mai 2026. L'équipe de recherche aura besoin de votre numéro d'identification unique (qui
se trouve & la fin du sondage) et/ou de votre adresse courriel pour retirer vos données. Il est
important de noter que votre participation doit rester enregistrée dans le projet. Par
conséquent, I'équipe de J'aime manger, pas gaspiller Canada pourrait ne pas étre en
mesure de détruire votre numéro d’identification sur la liste principale. Toutefois, toutes les
autres données peuvent étre retirées & votre demande.

Vous trouverez ci-dessous une description des données didentification importantes que
nous recueillerons et la fagon dont elles seront utilisées:

e Adresse courriel: Utilisée pour communiquer avec les personnes qui ont manifesté leur
intérét a participer & de futures activités de J'aime manger, pas gaspiller Canada,
ainsi que pour contacter la ou les personnes qui ont gagné le tirage au sort.

e Age, genre et identité ethnique: Facteurs importants liés & la gestion alimentaire et &
d'autres variables environnementales.

e Code postal: Les codes postaux représentent des groupes d'adresses qui peuvent
couvrir un paté de maisons entier, une seule tour d’habitation ou une petite
communauté rurale entiére. Nous utiliserons les données relatives au code postal
pour déterminer quelles communautés canadiennes sont représentées dans les
résultats de ces sondages.
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Il existe un certain risque que votre code postal, associé & d'autres informations
d'identification, telles que le revenu annuel de votre ménage, puisse étre utilisé pour vous
identifier. Afin de minimiser ce risque, seuls les trois premiers caractéres de votre code postal
seront collectés. Le risque d'identification sera également minimisé, car les résultats du
sondage ne seront présentés que pour des groupes, de sorte que vous ne serez jamais
identifiable individuellement.

Si vous donnez votre accord, nous vous inscrirons @ un tirage au sort pour courir la chance de
gagner 1000 $ en cartes-cadeaux d'épicerie ou 'un des 40 prix secondaires (d'une valeur de
200 $ chacun). Si vous étes sélectionné et que vous étes admissible & remporter un prix lors
du tirage au sort, nous vous en aviserons & l'adresse courriel que vous avez fournie et vous
pourrez réclamer votre prix en répondant & I'équipe de J'aime manger, pas gaspiller Canada
dans les 48 heures suivant I'avis. Vous pouvez consulter les conditions générales complétes
du concours sur le site Web de J'aime manger, pas gaspiller Canada.

Votre participation & ce sondage est volontaire. Vous pouvez décider de ne pas y participer.
Méme si vous acceptez de participer, vous avez le droit de ne pas répondre a certaines
questions ou de vous retirer de I'étude.

Si vous avez des questions ou des inquiétudes concernant votre participation & ce projet,

n'hésitez pas & communiquer avec I'équipe de J'aime manger, pas gaspiller Canada &

'adresse

Veuillez conserver cette lettre pour référence ultérieure.


mailto:lovefoodhatewaste@foodmesh.ca

