Défi Tirez le meilleur parti de vos aliments: JAIME
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Le défi « Tirez le meilleur parti de vos aliments  En octobre 2025, 591 personnes se sont inscrites pour
» était une intervention visant & modifier les relever le défi et 161 d’entre elles ont répondu aux
comportements afin de réduire l'incidence  sondages utilisés pour évaluer I'intervention.

des dates de péremption sur le
gaspillage alimentaire des ménages
grace a une meilleure littératie
alimentaire et a des compétences
alimentaires renforcées.

AVANT LE DEF| 77 % des gens ne savaient pas si les dates de péremption indi-

quaient la sécurité des aliments ou pensaient qu’elles le faisaient.

Bon nombre de participantes et

participants ont déclaré jeter des  Poyr déterminer si un aliment pouvait étre consommé sans risque,

aliments uniquement parce que  64% de gens tenaient compte de sa date de péremption au
leur date de péremption était

dépassée, en particulier les fruits et
légumes, la viande et le poisson,

moins la moitié du temps.
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The best before date on o Make a plan
Yo oo il Use ‘eat me first’ stickers
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retain its freshness, taste, members pull out what
and nutritional vahse. needs to be eaten first
It does not tall you how
the food is safe to eat.
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Les participantes et participants (o] (o) (o)
étaient nettement moins 85 /O 75 /O 94 /O

.susceptiblef de declarer des gens ont des participantes et des gens savaient
eter des aliments déclaré ne jomais  participants savaient que  que les dates de
simplement parce que gaspiller d'aliments  la date de péremption péremption différent
leur date de péremption pour cette raison. n'est pas un indicateur  des dates limites

était dépassée. de salubrité alimentaire.  d’utilisation.

Les participantes et participants avaient il avait été entreposé, le type d'aliment et les
nettement plus tendance a ne pas se signes de détérioration.

limiter a la date de péremption pour
déterminer si un aliment pouvait étre
consommeé sans risque. Elles et ils prenaient
plutdt en considération la durée depuis laquelle

Les participantes et participants réfléchissaient
plus souvent & la maniére optimale et & I'endroit
idéal pour conserver les denrées périssables afin

: 1 . de préserver leur fraicheur.
elles et ils possédaient I'aliment, la fagon dont P

Lisez le rapport complet a l’adresse suivante : lovefoodhatewaste.ca/fr/a-propos/recherche/



